
Ефремова Алёна Федоровна 

Общий стаж работы – 9 лет 

Стаж работы по специальности: 7 лет 

Категория и должность: преподаватель вокально-хоровых дисциплин 

первой  квалификационной категории 

Дисциплины: хор, сольное пение 

1. В 2016 году с отличием окончила Государственное бюджетное образовательное 

учреждение среднего профессионального образования «Арзамасский музыкальный 

колледж», специальность: квалификация Дирижёр хора, преподаватель. 

 

2. В 2021 году с отличием окончила Бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования Чувашской Республики «Чувашский государственный институт 

культуры и искусств» Министерства культуры, по делам национальностей и 

архивного дела Чувашской Республики г. Чебоксары. Диплом бакалавра: «Дирижёр 

хора.Хормейстер.Артист хора.Преподаватель (Дирижирование академическим 

хором). 

Курсы повышения квалификации: 

1. В  2021 году прошла курсы повышения квалификации «Особенности работы с детским 

хором» 27 часов (онлайн) МОО «Федерация хорового и вокального искусства» 

«Музыкальная школа для взрослых Екатерины Заборонок» ООО «Музыка без границ». 

2. В 2022 году прошла курсы повышения квалификации Обучение в ГБУК Ленинградской 

области «Дом народного творчества» по программе «Хоровая лаборатория. XXI век» IX 

Всероссийская летняя школа хормейстеров с международным участием в объеме 72 

часа. 

 

Личные достижения педагога 
Сертификат участия в мастер-классе «Академический вокал: секреты обучения», в 

рамках IV Всероссийской научно-практической конференции «Этническая культура в 

современном мире» 

Сертификат участника V Всероссийской научно-практической конференции 

«Музыкальное исполнительство и педагогика XXI века: Теория, методика, практика»                      

Сертификат участника Всероссийского форума специалистов художественного 

образования «Достояние России. Искусство и культура – детям» 

         Диплом Лауреата 1 степени Вокальный ансамбль «Экспромт» Всероссийского 

конкурса талантов «Вдохновение-2019» Министерство культуры РФ концертно-

продюсерский центр «Мьюзик медиа» 

     Диплом Лауреата 1 степени Вокальный ансамбль «Экспромт» Международный 

многожанровый конкурс «Путешествие к звёздам» Центр современного искусства и 

образования при поддержке департамента культуры города Москвы 

       Диплом Лауреата 2 степени Международный фестиваль-конкурс «Жар птица       

России» 

     Диплом Дипломанта 1 степени Вокальный ансамбль «Экспромт» Всероссийского 

конкурса-фестиваля молодых исполнителей современной музыки «Творческая неделя на 

родине А.Н. Пахмутовой» Муниципальное учреждение культуры 

«ВОЛГОГРАДКОНЦЕРТ» 

 Диплом Дипломант I степени Ансамбль «Альянс» Международный конкурс-

фестиваль «Мы вместе» Нижний Новгород 



Диплом Участник I открытого городского фестиваля академического пения им. М.К. 

Бутаковой Вокальный ансамбль «Экспромт». Департамент культуры и туризма 

администрации города Арзамаса 

Диплом за участие вокального ансамбля «Экспромт» в культурно-патриотической 

акции «75 песен Великой Победе!», посвященной 75-летию Победы в Великой 

Отечественной войне БОУ ВО Чувашской Республики «Чувашский государственный 

институт культуры и искусств»  Министерства культуры, по делам национальностей и 

архивного дела Чувашской Республики за активное участие в проведении культурно-

творческих мероприятий. 

Диплом ансамблю преподавателей «Anima» Coro Di Linguisti Международная хоровая 

ассамблея 

Диплом I открытого фестиваля искусств «На стрелке далекой» посвященный 800-

летию города Нижнего Новгорода 

Диплом IX Всероссийского хорового фестиваля «От сердцу к сердцу» ансамбль «Anima» 

 

Благодарственное письмо БОУ ВО Чувашской Республики «Чувашский 

государственный институт культуры и искусств» Министерства культуры по делам 

национальностей и архивного дела Чувашской Республики за активное участие в 

проведении культурно-творческих мероприятий. 

 

Благодарственное письмо Участнику IV турне православной выставки-ярмарки 

«Нижегородский край – земля Серафима Саровского» по городам Нижегородской области. 

По благословению Митрополита Нижегородского и Арзамасского Георгия 

 

Благодарственное письмо Администрации Березовского сельсовета Арзамасского 

муниципального района Нижегородской области 

 

Благодарственное письмо Администрации МБУК ЦГБ им. В. Маяковского 

 

Благодарственное письмо МБУ ДО ДМШ им. М.А. Балакирева 

Благодарственное письмо Департамента культуры и искусств Администрации г. 

Саров 

Благодарственное письмо ГБУ «Центр обслуживания граждан пожилого возраста и 

инвалидов города Сарова» 

Благодарственное письмо МБУ ДО ДМШ им. М.А. Балакирева Хору «Веснушки» 

и хору «Улыбка» за участие в концертах фестиваля «Балакиревские вечера» 

Благодарность Областной фестиваль-конкурс детского вокально-хорового 

творчества «Золотые голоса» ГБПОУ «Арзамасский музыкальный колледж» 

 

Благодарность Международный фестиваль-конкурс «Жар-птица России» 

 

Концертная и лекционно-просветительская деятельность 

Ефремова А.Ф. ведёт регулярную концертную деятельность, выступает сольно и с 

коллективами на всех школьных мероприятиях, а также является участником городских 

мероприятий. Разрабатывает сценарии и является ведущей школьных концертов. 

 

 

 



                                          Достижения учеников 

Хор «Веснушки» 

Лауреат I степени XVII Областного хорового конкурса «На крыльях песни», г. 

Нижний Новгород, 2022 г. 

Лауреат I степени Международного фестиваля-конкурса «Жар-птица России», 

онлайн 2021г. 

Лауреат II степени младшая группа Хора «Веснушки» в Областном фестивале-

конкурсе детского вокально-хорового творчества «Золотые голоса» 2021г 

Лауреат III степени старшая группа Хора «Веснушки» в Областном фестивале-

конкурсе детского вокально-хорового творчества «Золотые голоса», г. Арзамас, 2021г. 

 

Дипломант II степени Открытого Областного пасхального хорового конкурса-

фестиваля, г. Нижний Новгород, 2021 г. 

 

Дипломант XVI Областного хорового конкурса «На крыльях песни», г. Нижний 

Новгород, 2021 г. 

Диплом IX Всероссийского хорового фестиваля «От сердцу к сердцу», г. Саров, 

2022г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


